GESPRACHSGRUPPEN
FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

Angehdrigenstammtisch

Austausch fir Angehérige von Menschen mit Demenz
im ZaP Mehrgenerationenhaus

Heussstrale 3, 82178 Puchheim

Jeden ersten Dienstag im Monat von 18 bis 19.30 Uhr,
keine Anmeldung erforderlich,

Telefon: 08141/320736 (Elisabeth Bauer — Leitung)

Angehorigentreff

Treffen fur Angehorige von Menschen mit beginnender
Demenz im Sprechzimmer fir Senioren
Alois-Harbeck-Platz 3, 82178 Puchheim

Jeden zweiten Dienstag im Monat von 16 bis 17.30 Uhr,
keine Anmeldung erforderlich,

Telefon: 08141/320736 (Elisabeth Bauer — Leitung)

Angehdrigenschulung

Dreimal jahrlich bietet die Caritas Furstenfeldbruck im
Landkreis die Schulungsreihe ,,Demenz verstehen” an.
Sie umfasst elf Treffen zu zwei Stunden und ist fur die
Teilnehmer kostenlos.

Informationen: elisabeth.bauer2 @caritasmuenchen.de
Telefon: 08141/320736

VORTRAGE -
VERANSTALTUNGEN

Bitte beachten Sie die Veréffentlichungen in der Presse und
die Informationen auf der Homepage des Seniorenbeirates
unter www.seniorenbeirat-puchheim.de.

KONTAKT

Arbeitskreis Demenz
des Seniorenbeirates der Stadt Puchheim

Stand: Mai 2017

Stadt Puchheim
PoststraBe 2
82178 Puchheim
www.puchheim.de

INFORMATION I.

PUCHHEIM

Demenz

Angebote zur
Entlastung
betroffener
Menschen

und deren
Angehorigen



Sprechstunde der Fachstelle fiir pflegende

Angehdrige der Caritas Furstenfeldbruck

Beratung fur Angehorige, Interessierte und alle, die im Bereich
der hauslichen Pflege Menschen mit Demenz begleiten.
Weitere Termine und Hausbesuche kénnen vereinbart werden.
Alois-Harbeck-Platz 3, 82178 Puchheim,

jeden zweiten Dienstag im Monat von 15 bis 16 Uhr

Telefon: 08141/320736

Demenz-Hotline der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Puchheim

Tipps und Hilfen fur Angehorige von Demenzkranken.
Telefonische Beratung jeden zweiten Freitag im Monat
zwischen 14 und 15.30 Uhr

Telefon: 089/890145-62

Gerontopsychiatrische Fachberatung

Hilfe fur Personen ab 60 Jahren bei seelischen Belas-
tungen und Beratung im Umgang mit alteren Menschen
mit psychischen Veranderungen.

Beratung jeden ersten Montag im Monat durch den
Sozialpsychiatrischen Dienst der Caritas Furstenfeldbruck
von 14 bis 16 Uhr im Amt fur Soziales (Eingang 2),
Alois-Harbeck-Platz 2, 82178 Puchheim

Telefon: 08141/3207-8070 (Julia Messing)

Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V.
Josephsburgstr. 92, 81673 Munchen
Telefon: 089/475185

Grobenzell

Okumenischer Sozialdienst Grobenzell e.V.
Rathausstr. 5, 82194 Groébenzell

Telefon 08142/59396-30

Germering

Tagespflege des Sozialdienstes
Aubinger Weg 12, 82110 Germering
Telefon 089/84050817

Furstenfeldbruck

Okumenische Nachbarschaftshilfe mit Sozialdienst e.V.

Furstenfeldbruck und Emmering
Am Sulzbogen 56, 82256 Furstenfeldbruck
Telefon 089/316621

Sie bendtigen Entlastung? Stundenweise Betreuung
durch geschulte Helfer bieten an:

Zu Hause

Sozialdienst Nachbarschaftshilfe Puchheim e.V.
Telefon: 089/800631-313 (Heike Raidl)

Mail: h.raidl@sozialdienst-puchheim.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Puchheim
Telefon: 089/890145-62 (Elisabeth Leib)

AuBer Haus

Gruppenangebot im ,, Café Sorglos” in den Raumen des

Sozialdienstes Nachbarschaftshilfe Puchheim e.V.
montags und mittwochs von 14 bis 17 Uhr

mit Anmeldung, Telefon: 089/800631-313 (Heike Raidl)

Haus Elisabeth

Alten- und Pflegeheim

Allinger Str. 38, 82178 Puchheim
Telefon: 089/80903-0

Diagnosen werden von Hausarzten und Neurologen
durchgefuhrt.

Auskunfte bezuglich der Kostenubernahme erfolgen

durch die jeweiligen Einrichtungen, bitte setzen Sie sich

mit diesen in Verbindung.



